
 
 
 
 
 

Animal assisted interventions for 
(Corona-)traumatized children and adolescents. 

 
 

Tiergestützte Interventionen für 
(Corona-)traumatisierte Kinder  

und Jugendliche. 

Die Corona-Pandemie hat das Zusammenleben 
und auch das gesellschaftliche Leben stark 
verändert! 

Der Kinderschutzbund und die Jugendämter 
bestätigen einen enormen Anstieg von 
Missbrauch, Gewalt und Vernachlässigung 
gegenüber Kindern und Jugendlichen in den 
letzten Monaten. 

Die psychischen Belastungen von Kindern und 
Jugendlichen haben sich in der Corona- Pandemie 
extrem erhöht. Sie fühlen sich schutzlos und 
hilflos, allein gelassen und ausgeliefert und leider 
ist als Folge dessen auch ein Anstieg von Suiziden 
und Versuchen selbiger erfolgt.  

Aber die aktuellen Auswirkungen sind erst die 
Spitze des Eisbergs!                          

Als Folge von schweren, wiederholten oder 
anhaltenden Traumatisierungen entwickelt sich 
oftmals erst später eine posttraumatische 
Belastungsstörung (PTBS).  

Um der Entstehung einer solchen PTBS entgegen 
zu wirken, haben wir in enger Zusammenarbeit mit 
Kliniken, Ärzten, Psychologen, Heilpraktikern und 
insbesondere mit erfahrenen Tier-Therapeuten 
das Projekt "Tiergestützte Interventionen für 
Corona-)traumatisierte Kinder und Jugendliche" 
entwickelt.		

Tiergestütze Interventionen auf der 
"Rancho Pequena"  

In Spanien / Denia bietet unser Verein Health-
Media e.V. psychisch sowie physisch einge-
schränkten Menschen ein innovatives und in 
Europa einmaliges Tiergestütztes Kombinations-
programm an. 

Ein pädagogisches, rehabilitatives, psycho-
logisches und sozialintegratives Angebot, welches 
von erfahrenen Mitarbeitern, externen Physio-
logen, Ergotherapeuten sowie Ärzten durchgeführt 
wird. 

Wir kooperieren dabei mit dem Kinderhilfswerk 
Deutschland sowie mit mehreren sogenannten 
"Streichelzoos", in denen nach dem Prinzip der 
freien Interaktion - Begegnung zwischen Mensch 
und Tier - ohne Lenkung eines Therapeuten 
gearbeitet wird, mit Pferden, Alpakas, Eseln, 
Hunden, Schweinen, Katzen, Vögeln, Fischen und 
– in Spanien / der EU einzigartig ! – mit Seelöwen.  
 
Eine sogenannte “Mensch - Tier – Beziehung“  
 
Wissenschaftliche Studien haben erwiesen, dass 
Tiere eine positive und gesundheitsfördernde 
Wirkung auf den gesamten menschlichen 
Organismus zeigen und den Heilungsvorgang bei 
erkrankten Menschen wirkungsvoll unterstützen.  
Die tiergestützten Interaktionen sind eine nützliche 
Hilfe und effektive Ergänzung zu konventionellen 
Behandlungsformen. 
 
 
 
 
 
 

 
Animal assisted interventions for 

(Corona-)traumatized children and 
adolescents. 

 
The Corona pandemic has changed the 
coexistence and also the social life  
strongly! 
 
The Child Protection Agency and the Youth 
Welfare Offices confirm an enormous increase in 
abuse, violence and neglect towards children and 
adolescents in recent months. 
 
 
The psychological stress of children and 
adolescents has increased extremely during the 
Corona pandemic. They feel defenseless and 
helpless, left alone and at the mercy of others, and 
unfortunately, as a result, there has been an 
increase in suicides and attempts thereof.  
 
But the current effects are only the tip of the 
iceberg!    
                       
As a result of severe, repeated or prolonged 
traumatization, post-traumatic stress disorder 
(PTSD) often develops later.  
 
 
In order to counteract the development of such 
PTSD, we have developed the project "Animal 
Assisted Interventions for Corona) traumatized 
children and adolescents" in close cooperation 
with clinics, doctors, psychologists, alternative 
practitioners and especially with experienced 
animal therapists.  
 
Animal Assisted Interventions at the 
"Rancho Pequena"  
 
In Spain / Denia our association Health-Media e.V. 
offers an innovative and in Europe unique animal 
assisted combination program to psychically as 
well as physically handicapped people. 
 
 
An educational, rehabilitative, psycho-logical and 
socially integrative offer, which is carried out by 
experienced employees, external physiologists, 
occupational therapists and doctors. 
 
 
We cooperate with the Kinderhilfswerk 
Deutschland as well as with several so-called 
"petting zoos", where we work according to the 
principle of free interaction - encounter between 
humans and animals - without the guidance of a 
therapist, with horses, alpacas, donkeys, dogs, 
pigs, cats, birds, fish and - unique in Spain / the 
EU ! - with sea lions.  
 
A so-called "human - animal - relationship"  
 
Scientific studies have proven that animals show a 
positive and health-promoting effect on the entire 
human organism and effectively support the 
healing process in sick people.  
Animal-assisted interactions are a useful aid and 
effective supplement to conventional forms of 
treatment. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tiergestützte Interventionen mit Alpakas, 
Minipferden und anderen Tieren 

Wir bieten psychisch sowie physisch einge-
schränkten Menschen ein innovatives und in 
Europa einmaliges Tiergestütztes Kombinations-
programm an. 

Ein pädagogisches, rehabilitatives, psycho-
logisches und sozialintegratives Angebot, welches 
von erfahrenen Mitarbeitern in Einbezug von 
speziell geeigneten und dressierten Tieren 
durchgeführt wird. 

Das Angebot umfasst Projekte mit Kindergärten, 
Schulen und Fördereinrichtungen, Ferien-
betreuung und die therapeutische Arbeit mit 
Kindern, speziell die tiergestützte Resilienz-
förderung für Kinder mit problematischem 
Bindungsverhalten. 

Tiere und Natur hautnah erleben! 
 
Unser Ziel ist die Verbesserung des Wohl-
befindens und damit verbunden, die Steigerung   
der Lebensqualität durch Lebensfreude, 
Entwicklungsfortschritte aktivieren und festigen, 
emotionale und soziale Kompetenzen verbessern.  
 
Oftmals steigert schon die bloße Anwesenheit und 
Beobachtung von Tieren das Wohlbefinden, es 
entsteht ein Beziehungsaufbau zwischen Mensch 
und Tier. 
Die Tiergestützten Aktivitäten sind Personen-
prozesse, in dem das Tier als Gefährte in das 
Leben eines Menschen positiv einwirkt. 
 
Zahlreiche Beispiele und wissenschaftliche 
Studien belegen, dass das Leben von psychisch 
und/oder physisch eingeschränkten Menschen 
durch die Beziehung zu einem Tier positiv 
verändert wird.   

Die tiergestützten Interventionen ersetzen 
keine anderen Therapieformen, sind aber als 
Begleittherapie ergänzend überaus wirksam. 
 
 
Die Begegnung zwischen Mensch und 
Tier beginnt mit der gegenseitigen 
Wahrnehmung. 
 
Mit unseren Sinnen nehmen wir die Anwesenheit 
von Tieren wahr. 
Wir hören ihre Laute, erkennen ihre Körpermaße, 
Farben, Fell und Bewegungen. Wir nehmen ihren 
Geruch wahr, berühren und spüren ihr Fell, die 
Körperwärme, die Atmung. 
 
 
Die Tiergestützten Aktivitäten und Förderungen 
sind eine Bereicherung zu allen häuslichen 
Therapieformen und Möglichkeiten. Sie geben 
neue Impulse und fördern die positive Entwicklung 
des Teilnehmers.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Animal-assisted interventions with alpacas, 
mini horses and other animals 
 
We offer an innovative and in Europe unique 
animal-assisted combination program to 
psychologically as well as physically impaired 
people. 
 
It is an educational, rehabilitative, psycho-logical 
and socially integrative offer, which is carried out 
by experienced staff with the help of specially 
adapted and trained animals. 
 
 
The offer includes projects with kindergartens, 
schools and support institutions, vacation care and 
therapeutic work with children, especially animal-
assisted resilience support for children with 
problematic attachment behavior. 
 
 
Experience animals and nature up close! 
 
Our goal is to improve the well-being of the 
children and to increase their quality of life through 
joy of life, to activate and consolidate their 
developmental progress, and to improve their 
emotional and social skills.  
 
Often the mere presence and observation of 
animals increases the well-being, a relationship is 
built between man and animal. 
 
The animal-assisted activities are person 
processes, in which the animal as a companion 
has a positive effect on the life of a person. 
 
Numerous examples and scientific studies prove 
that the lives of psychologically and/or physically 
impaired people are positively changed by the 
relationship with an animal.   
 
 
Animal-assisted interventions do not replace other 
forms of therapy, but are extremely effective as 
complementary therapy. 
 
 
The encounter between human and 
animal begins with mutual perception. 
 
 
With all our senses we perceive the presence of 
animals. 
We hear their sounds, recognize their body 
measurements, colors, fur and movements. We 
perceive their smell, touch and feel their fur, body 
heat, breathing. 
 
 
The animal assisted activities and promotions are 
an enrichment to all home therapies and 
possibilities. They give new impulses and promote 
the positive development of the participant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Unsere Kombinationsform der Tiergestützten 
Interaktionen findet auf dem Land und im Wasser. 
Sie verläuft völlig zwanglos, ohne Druck und soll 
allen Teilnehmern Freude und Liebe bringen.  
Der Umgang mit den Tieren wirkt auf alle 
Teilnehmer beruhigend, anregend und 
motivierend.  
 
 
Die Durchführung der tiergestützten Intervention 
beruht auf einer freien Begegnung, spielerischen 
und ungezwungenen Atmosphäre. Die Teilnehmer 
sollen sich von ihren Gefühlen bewegen und 
anregen lassen, Eindrücke wahrnehmen und 
erleben, wodurch sich Nähe, Lebensfreude und 
Selbstvertrauen entwickeln. 
 
 
 
Mehr Informationen zu den Möglichkeiten und 
Modalitäten einer Zusammenarbeit bei unserem 
Projekt "Tiergestützte Interventionen und Förder-
ung für Corona-geschädigte Kinder und Jugend-
liche" teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage mit. 
 
 
Kontakt: 
e-Mail: TGF@Inklusion-braucht-Aktion.de  
Ansprechpartner: Karl Grandt / Projektkoordinator  
 
Sehen Sie auch in unser Internetportal hinein unter 
www.Inklusion-braucht-Aktion.de/TGF.html  
 

 
 
Our combination form of animal assisted 
interactions takes place on land and in water. It is 
completely informal, without pressure and is 
designed to bring joy and love to all participants. 
The interaction with the animals has a calming, 
stimulating and motivating effect on all 
participants.  
 
 
The implementation of the animal-assisted 
intervention is based on a free encounter, playful 
and informal atmosphere. The participants should 
be moved and stimulated by their feelings, 
perceive and experience impressions, thus 
developing closeness, joie de vivre and self-
confidence. 
 
 
 
We will be happy to provide you with more 
information on the possibilities and modalities of 
cooperation in our project "Animal-assisted 
interventions and support for Corona-impaired 
children and adolescents" upon request. 
 
 
Contact: 
e-Mail: TGF@Inklusion-braucht-Aktion.de  
Contact person: Karl Grandt / Project coordinator  
 
Please also have a look at our internet portal at 
www.Inklusion-braucht-Aktion.de/TGF.html   
 
 
 
 
 
 

 



Intervenciones asistidas con alpacas, mini-caballos y otros animales 
 

 
 
 

Único en Europa: Jugar y nadar con leones marinos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


