
 
 
 
 
 
 

Las intervenciones con asistencia de animales para  
Niños (Corona-)traumatizados y adolescentes. 

 
 

Tiergestützte Interventionen für 
(Corona-)traumatisierte Kinder  

und Jugendliche. 

Die Corona-Pandemie hat das Zusammenleben 
und auch das gesellschaftliche Leben stark 
verändert! 

Der Kinderschutzbund und die Jugendämter 
bestätigen einen enormen Anstieg von 
Missbrauch, Gewalt und Vernachlässigung 
gegenüber Kindern und Jugendlichen in den 
letzten Monaten. 

Die psychischen Belastungen von Kindern und 
Jugendlichen haben sich in der Corona- Pandemie 
extrem erhöht. Sie fühlen sich schutzlos und 
hilflos, allein gelassen und ausgeliefert und leider 
ist als Folge dessen auch ein Anstieg von Suiziden 
und Versuchen selbiger erfolgt.  

Aber die aktuellen Auswirkungen sind erst die 
Spitze des Eisbergs!                          

Als Folge von schweren, wiederholten oder 
anhaltenden Traumatisierungen entwickelt sich 
oftmals erst später eine posttraumatische 
Belastungsstörung (PTBS).  

Um der Entstehung einer solchen PTBS entgegen 
zu wirken, haben wir in enger Zusammenarbeit mit 
Kliniken, Ärzten, Psychologen, Heilpraktikern und 
insbesondere mit erfahrenen Tier-Therapeuten 
das Projekt "Tiergestützte Interventionen für 
Corona-)traumatisierte Kinder und Jugendliche" 
entwickelt.		

	

 

 

 

 

 

 

Tiergestütze Interventionen auf der 
"Rancho Pequena"  

In Spanien / Denia bietet unser Verein Health-
Media e.V. psychisch sowie physisch einge-
schränkten Menschen ein innovatives und in 
Europa einmaliges Tiergestütztes Kombinations-
programm an. 

Ein pädagogisches, rehabilitatives, psycho-
logisches und sozialintegratives Angebot, welches 
von erfahrenen Mitarbeitern, externen Physio-
logen, Ergotherapeuten sowie Ärzten durchgeführt 
wird. 

Wir kooperieren dabei mit dem Kinderhilfswerk 
Deutschland sowie mit mehreren sogenannten 
"Streichelzoos", in denen nach dem Prinzip der 
freien Interaktion - Begegnung zwischen Mensch 
und Tier - ohne Lenkung eines Therapeuten 
gearbeitet wird, mit Pferden, Alpakas, Eseln, 
Hunden, Schweinen, Katzen, Vögeln, Fischen und 
– in Spanien / der EU einzigartig! – mit Seelöwen.  
 

 
Las intervenciones con asistencia 
de animales para Niños (Corona-) 

traumatizados y adolescentes. 
 

¡La pandemia de Corona ha cambiado mucho 
la forma en que vivimos juntos y también la 
vida social! 
 
El Organismo de Protección de la Infancia y las 
Oficinas de Bienestar de la Juventud confirman un 
enorme aumento de los abusos, la violencia y el 
abandono de niños y jóvenes en los últimos 
meses. 
 
El estrés psicológico de los niños y adolescentes 
ha aumentado enormemente durante la pandemia 
de Corona. Se sienten indefensos e impotentes, 
dejados solos y a merced de otros y, 
lamentablemente, como resultado se ha producido 
un aumento de los suicidios e intentos de suicidio.  
 
¡Pero los efectos de la corriente son sólo la 
punta del iceberg!   
                        
Como resultado de un trauma severo, repetido o 
prolongado, el trastorno de estrés postraumático 
(TEPT) a menudo se desarrolla más tarde.  
 
 
A fin de contrarrestar el desarrollo de ese 
trastorno de estrés postraumático, hemos 
elaborado el proyecto "Intervenciones asistidas 
por animales para niños y adolescentes 
traumatizados por la Corona en estrecha 
cooperación con clínicas, médicos, psicólogos, 
médicos alternativos y especialmente con 
terapeutas de animales experimentados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Animal-assisted interventions at 
"Rancho Pequena  
 
In Spain / Denia, our association Health-Media 
e.V. offers an innovative and in Europe unique 
animal-assisted combination programme for 
mentally and physically handicapped people. 
 
 
An educational, rehabilitative, psycho-logical and 
socially integrative offer, which is carried out by 
experienced staff, external physiologists, 
occupational therapists and doctors. 
 
 
Cooperamos con la organización benéfica para 
niñosin Alemania así como con varios de los 
llamados "zoológicos de mascotas", en los que se 
trabaja según el principio de la libre interacción - 
encuentro entre el hombre y el animal - sin la guía 
de un terapeuta, con caballos, alpacas, burros, 
perros, cerdos, gatos, pájaros, peces y - ¡único en 
España / la UE! - con los leones marinos.  
 
 



 
Eine sogenannte “Mensch - Tier – Beziehung“.  
 
Wissenschaftliche Studien haben erwiesen, dass 
Tiere eine positive und gesundheitsfördernde 
Wirkung auf den gesamten menschlichen 
Organismus zeigen und den Heilungsvorgang bei 
erkrankten Menschen wirkungsvoll unterstützen.  
Die tiergestützten Interaktionen sind eine nützliche 
Hilfe und effektive Ergänzung zu konventionellen 
Behandlungsformen. 
 
Tiergestützte Interventionen mit Alpakas, 
Minipferden und anderen Tieren 

Wir bieten psychisch sowie physisch einge-
schränkten Menschen ein innovatives und in 
Europa einmaliges Tiergestütztes Kombinations-
programm an. 

Ein pädagogisches, rehabilitatives, psycho-
logisches und sozialintegratives Angebot, welches 
von erfahrenen Mitarbeitern in Einbezug von 
speziell geeigneten und dressierten Tieren 
durchgeführt wird. 

Das Angebot umfasst Projekte mit Kindergärten, 
Schulen und Fördereinrichtungen, Ferien-
betreuung und die therapeutische Arbeit mit 
Kindern, speziell die tiergestützte Resilienz-
förderung für Kinder mit problematischem 
Bindungsverhalten. 

Tiere und Natur hautnah erleben! 
 
Unser Ziel ist die Verbesserung des Wohl-
befindens und damit verbunden, die Steigerung   
der Lebensqualität durch Lebensfreude, 
Entwicklungsfortschritte aktivieren und festigen, 
emotionale und soziale Kompetenzen verbessern.  
 
 
Oftmals steigert schon die bloße Anwesenheit und 
Beobachtung von Tieren das Wohlbefinden, es 
entsteht ein Beziehungsaufbau zwischen Mensch 
und Tier. 
Die Tiergestützten Aktivitäten sind Personen-
prozesse, in dem das Tier als Gefährte in das 
Leben eines Menschen positiv einwirkt. 
 
Zahlreiche Beispiele und wissenschaftliche 
Studien belegen, dass das Leben von psychisch 
und/oder physisch eingeschränkten Menschen 
durch die Beziehung zu einem Tier positiv 
verändert wird.   

Die tiergestützten Interventionen ersetzen 
keine anderen Therapieformen, sind aber als 
Begleittherapie ergänzend überaus wirksam. 
 
 
Die Begegnung zwischen Mensch und 
Tier beginnt mit der gegenseitigen 
Wahrnehmung. 
 
Mit all unseren Sinnen nehmen wir die 
Anwesenheit von Tieren wahr. 
Wir hören ihre Laute, erkennen ihre Körpermaße, 
Farben, Fell und Bewegungen. Wir nehmen ihren 
Geruch wahr, berühren und spüren ihr Fell, die 
Körperwärme, die Atmung. 
 
 
Die Tiergestützten Aktivitäten und Förderungen 
sind eine Bereicherung zu allen häuslichen 
Therapieformen und Möglichkeiten. Sie geben 
neue Impulse und fördern die positive Entwicklung 
des Teilnehmers.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La llamada "relación hombre-animal".  
 
Los estudios científicos han demostrado que los 
animales tienen un efecto positivo y promotor de 
la salud en todo el organismo humano y apoyan 
eficazmente el proceso de curación en las 
personas enfermas.  
Las interacciones con animales son una ayuda útil 
y un complemento eficaz de las formas 
convencionales de tratamiento. 
 
Intervenciones asistidas con alpacas, mini-
caballos y otros animales 
 
Ofrecemos a los discapacitados físicos y 
psicológicos un innovador y único programa de 
combinación asistida por animales en Europa. 
 
 
Una oferta educativa, rehabilitadora, psicológica y 
socialmente integradora, que es llevada a cabo 
por personal experimentado con la ayuda de 
animales especialmente adaptados y entrenados. 
  
 
La oferta incluye proyectos con jardines de 
infancia, escuelas e instituciones de apoyo, 
atención durante las vacaciones y trabajo 
terapéutico con niños, especialmente apoyo a la 
resistencia asistida por animales para niños con 
un comportamiento de apego problemático. 
 
¡Experimenta los animales y la naturaleza de 
cerca! 
 
Nuestro objetivo es mejorar el bienestar de los 
niños y así aumentar su calidad de vida a través 
de la alegría de vivir, activar y consolidar el 
progreso del desarrollo y mejorar las habilidades 
emocionales y sociales.  
 
A menudo la mera presencia y observación de los 
animales aumenta el bienestar, se construye una 
relación entre el hombre y el animal. 
Las actividades asistidas por animales son 
procesos personales en los que el animal como 
compañero tiene un efecto positivo en la vida de 
una persona. 
 
Numerosos ejemplos y estudios científicos 
demuestran que la vida de las personas con 
discapacidades psicológicas y/o físicas se ve 
modificada positivamente por la relación con un 
animal.   
 
Las intervenciones asistidas por animales no 
sustituyen a otras formas de terapia, pero son 
sumamente eficaces como terapia 
complementaria. 
 
El encuentro entre humanos y animales 
comienza con la percepción mutua. 
 
 
Con todos nuestros sentidos percibimos la 
presencia de animales. 
Escuchamos sus sonidos, reconocemos las 
medidas de sus cuerpos, colores, pelaje y 
movimientos. Percibimos su olor, tocamos y 
sentimos su piel, el calor del cuerpo, la 
respiración. 
 
Las actividades asistidas por animales y el apoyo 
son un enriquecimiento para todas las formas 
domésticas de terapia y posibilidades. Dan 
nuevos impulsos y promueven el desarrollo 
positivo del participante.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Unsere Kombinationsform der Tiergestützten 
Interaktionen findet auf dem Land und im Wasser. 
Sie verläuft völlig zwanglos, ohne Druck und soll 
allen Teilnehmern Freude und Liebe bringen. Der 
Umgang mit den Tieren wirkt auf alle Teilnehmer 
beruhigend, anregend und motivierend.  
 
 
Die Durchführung der tiergestützten Intervention 
beruht auf einer freien Begegnung, spielerischen 
und ungezwungenen Atmosphäre. Die Teilnehmer 
sollen sich von ihren Gefühlen bewegen und 
anregen lassen, Eindrücke wahrnehmen und 
erleben, wodurch sich Nähe, Lebensfreude und 
Selbstvertrauen entwickeln. 
 
 
 
Mehr Informationen zu den Möglichkeiten und 
Modalitäten einer Zusammenarbeit bei unserem 
Projekt "Tiergestützte Interventionen und 
Förderung für Corona-geschädigte Kinder und 
Jugendliche" teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage 
mit. 
 
 
Kontakt: 
e-Mail: TGF@Inklusion-braucht-Aktion.de  
Ansprechpartner: Karl Grandt / Projektkoordinator  
 
Sehen Sie auch in unser Internetportal hinein unter 
www.Inklusion-braucht-Aktion.de/TGF.html  
 

 
Nuestra forma combinada de interacciones 
asistidas por animales tiene lugar en tierra y en 
agua. Es completamente informal, sin presiones y 
tiene como objetivo llevar alegría y amor a todos 
los participantes. La interacción con los animales 
tiene un efecto calmante, estimulante y motivador 
en todos los participantes.  
 
La implementación de la intervención asistida por 
animales se basa en un encuentro libre, lúdico e 
informal. Los participantes deben dejarse 
conmover y estimular por sus sentimientos, 
percibir y experimentar impresiones, desarrollando 
así la cercanía, la alegría de vivir y la confianza en 
sí mismos. 
 
 
 
Si desea más información sobre las posibilidades 
y modalidades de una cooperación en nuestro 
proyecto "Intervenciones asistidas por animales y 
apoyo a los niños y adolescentes afectados por la 
Corona", con gusto la compartiremos con usted si 
así lo solicita. 
 
 
Contacto: 
e-Mail: TGF@Inklusion-braucht-Aktion.de  
Persona: Karl Grandt / Coordinador del proyecto  
 
Por favor, también eche un vistazo a nuestro 
portal de Internet en 
www.Inklusion-braucht-Aktion.de/TGF.html  
 

 



Intervenciones asistidas con alpacas, mini-caballos y otros animales 
 

 
 
 

Único en Europa: Jugar y nadar con leones marinos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


